Zupa meksykanska z wotowing i czerwong fasola ( (seler) (330ml)
PON Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem (250g), polewa jogurtowo-waniliowa (mleko)(50ml),
DESER: serek w saszetce (mleko)(100g), plaster ananasa (100g), Lemoniada cytrynowo- imbirowa (200ml)

Zupa neapolitafiska zabielana Smietang (seler, mleko) (330ml)
WT Paluszki rybne (ryba, jajka)(100g), ziemniaki puree (mleko) (150g), suréwka z kalarepy , marchewki i suszonej zurawiny (80g), pomidor koktajlowy (40g)

DESER: gruszka (100g), Kompot truskawkowy (200ml)

Zupa kalafiorowa na wywarze miesnym drobiowym zabielana Smietang (seler, mleko) (330ml)
Filet z kurczaka w kremowym sosie porowym (mleko)(100g), kasza bulgur (150g), surdwka szwedzka w zalewie stodko-kwasnej (80g), kalarepa(40g)
SR Deser: mandarynka(100g)

Kompot sliwkowo-jabtkowy(200ml)

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietang na wywarze wotowo-drobiowym (seler, mleko)( (330ml)
CZW Rumsztyk wieprzowy z pieczong cebulg (jajka)(100g), ziemniaki z koperkiem(150g), suréwka fasolka szparagowa z mastem i butka tartg (mleko) (80g),
papryka stupki (40g)

Deser: banan (100g), Kompot wisniowy(200ml)

Zupa krem z pieczonych warzyw korzennych zabielana jogurtem z grzankami (seler, mleko, gluten) (330ml)
PT Pyzy z miesem (gluten, jajka)(250g), suréwka z kapusty kiszonej z koledra(80g)

Deser: herbatniki mini (gluten)(100g), owoc kiwi (100g), Kompot porzeczkowy (200ml)

Intendent ZSP nr 4. Thustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowa otrzymuja positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie. Wykaz produktéw do wgladu u Intendenta.
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